


Паспорт проекта «Улыбка здоровья» 
Вид проекта: краткосрочный,  группой, комплексный 

Цель проекта: формирование навыков профилактики заболеваний и гигиены 

полости рта у детей дошкольного возраста. 

 

Задачи проекта: 

- познакомить детей со строением и основными функциями зубов (пережёвывание 

пищи, проговаривание звуков), правилами ухода за зубами, причинами заболевания 

зубов; 

- формировать устойчивую привычку соблюдать правила гигиены полости рта; 

способствовать развитию умения правильно и последовательно чистить зубы, 

правильно пользоваться средствами по уходу за полостью рта; 

- воспитывать желание иметь красивые и здоровые зубы; доброжелательное 

отношение к посещению стоматологического кабинета; 

- расширить круг знаний родителей в области изучаемого вопроса. 

 

Предполагаемые результаты: 

- наличие у детей знаний (соответствующих возрасту) о правилах гигиены полости 

рта, о строении и функциях зубов, о причинах заболевания зубов; 

- овладение детьми элементарными умениями и навыками в правильном уходе за 

полостью рта; 

- наличие желания иметь красивые зубы, привычку соблюдать правила гигиены 

полости рта, посещать стоматолога; 

- повышение уровня развития у дошкольников самостоятельности и 

ответственности. 



Участники проекта: дети подготовительной группы № 7, педагоги, родители 

 

Ресурсы, оборудование: инвентарь и оборудование для  тематических подвижных игр; 

методический инструментарий: конспекты НОД, картотека стихов, загадок, 

консультации, рекомендации. методическая и художественная литература, наглядные 

пособия, музыкальные записи; ноутбук, проектор, раздаточный материал и элементы 

декора по тематике проекта, материалы для рисования и аппликации. 
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Актуальность проекта 

 Кариес зубов остается одним самых распространенных заболеваний детей 

дошкольного возраста в России. Проблема сохранения здоровья зубов у 

детей не может быть решена без целенаправленного и своевременного 

формирования у детей привычки поддержания в здоровом состоянии зубов и 

десен, культуры гигиены полости рта. Учить детей ухаживать за полотью 

рта необходимо начинать с самого раннего возраста. Выработанная еще в 

детстве привычка поддерживать зубы и десны в здоровом состоянии в 

будущем поможет избежать многих проблем.  





В рамках проекта были организованы и проведены следующие 

мероприятия : 

- Чтение произведений  по теме проекта: В. Коростылев «Королева 

зубная щетка», Б.В. Заходер «Ма-Тари-Кари», Е. Смолина «Сказка про 

смелый зуб» и др. 

- Беседа с детьми по содержанию произведений 

- Просмотр иллюстраций к произведениям 



Организован просмотр обучающих видео для детей: 
Зачем чистить зубы? Обучающий фильм для детей 

Режим доступа: https://www.youtube.com/watch?v=4ahRE9o1hhw&ab_channel 

Малышарики. Чистим зубы 
Режим доступа: 

https://www.youtube.com/watch?v=sjmJV-6buME&ab_channel=TeremokBaby 

Добрый доктор стоматолог 
Режим доступа: 

https://www.youtube.com/watch?v=qxqf6gBLuc8&ab_channel 



Организована коллективная работа с детьми  в технике 

аппликации «Посмотрите, от чего нашим зубкам весело, а от 

чего грустно!» 



Организована коллективная работа с детьми в смешенной 

технике «Здоровая улыбка – это здорово!» 



Каждым ребенком из 

группы изготовлена 

кукла «Королева  Зубная 

щетка» в технике 

оригами 

Разработана картотека 

загадок, стихов и 

оформлена в виде ширмы 

«Здоровая улыбка – это 

важно!»   

 



Разработаны консультации для родителей и размещены в 

родительском уголке приемной группы:  



Разработаны консультации для родителей и размещены на сайте 

МБДОУ «Детский сад № 219»: 

 

Памятка для родителей «Основные правила чистки зубов» 
Режим доступа: https://xn----9sbjbfaurgesbfi0eua9k.xn--p1ai/wp-content/uploads/2022/02... 

Консультация для родителей «Здоровые зубы с раннего детства» 
Режим доступа: https://xn----9sbjbfaurgesbfi0eua9k.xn--p1ai/wp-content/uploads/2022/02... 



- Оформление фото и видео материалов 

- Оформление отчета 

- Презентация проекта 

Выводы:  

В рамках проекта были организованы и проведены мероприятия, в 

результате которых была достигнуты поставленные цель и задачи. Дети в 

игровой форме овладели навыками гигиены и узнали о профилактике 

заболеваний полости рта, были активными участниками всех 

мероприятий. Кроме того, проект позволил вовлечь в работу не только 

дошкольников, но и их родителей. 


